
 ・給食のご注文は前日18時までにお願いします。 
・事前に人数分の食材を準備しているため、前日18時以降にキャンセルされる場合は 
　給食代が発生しますのでご了承ください。 
・給食をご利用の際は、箸、スプーン等の食具を持参ください。 
・都合によりメニューを変更することがあります。

日曜 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜
27 28 1 2 3 4 5

ごはん 
ぶりの照り焼き 
ひじきの煮物 
大豆のサラダ

親子丼 
ほうれん草のお浸し

ごはん 
サーモンマスタード 
大根の煮物 
春雨サラダ

ごはん 
鶏天 

高野豆腐煮 
大根ナムル

ちらし寿司 
鯖の竜田揚げ

6 7 8 9 10 11 12

ごはん 
鶏の黒酢あん 

小松菜のにんにく醤油炒め 
ジャーマンポテト

ごはん 
チキンカツ 

こんにゃくのおかか和え 
大根サラダ

ごはん 
豚バラ大根 
玉子焼き 

コールスローサラダ

ごはん 
メンチカツ 
かぼちゃの煮物 

ピーマンの塩こんぶ和え

ごはん 
アジのつみれあんかけ 
大根のみそ田楽 
ごぼうサラダ

ごはん 
油淋鶏 

フライドポテト 
切干大根とかいわれのサラダ

13 14 15 16 17 18 19

ごはん 
鮭の甘辛照り焼き 
玉子焼き 

白菜とツナのポン酢和え

ごはん 
照り焼きチキン 

人参とピーマンのきんぴら 
きゅうりのたたき

豚丼 
小松菜のごま和え

ごはん 
鯖の蒲焼き 
ひじきの煮物 
きゅうりの酢の物

ごはん 
煮込みハンバーグ 
じゃが芋のきんぴら 

スパサラ

コロッケカレー 
サラダ

20 21 22 23 24 25 26

ごはん 
エビフライ 
きんぴらごぼう 
ポテトサラダ

ごはん 
鶏のスイートチリマヨ 
ピリ辛こんにゃく 
三色ナムル

ごはん 
回鍋肉 

ヤンニョムちくわ 
人参しりしり

ごはん 
鶏の唐揚げ 

もやしのかつお和え 
ひじきの煮物

中華丼 
切干大根の中華風サラダ

ごはん 
筑前煮 

ちくわの磯辺揚げ 
ピーマンのかつお和え

27 28 29 30 31 1 2

ハヤシライス 
サラダ

ごはん 
ヤンニョムチキン 

ブロッコリーのごまマヨサラダ 
ひじきのサラダ

ひき肉のドライカレー 
サラダ

ごはん 
豚の生姜焼き 

ほうれん草ときのこの和風炒め 
もやしのナムル
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